
 

 

 

 

  

МАЙСТЕР-КЛАС 

1 квітня 2026 року | Онлайн з 13:00 

4 
 бали БПР 

Мета заходу 
Підвищення професійної компетентності медичних працівників 
щодо застосування принципів зменшення шкоди (harm reduction) 
при наданні первинної медичної та психосоціальної допомоги 
пацієнтам з розладами, пов’язаними із вживанням психоактивних 
речовин, та\або проблемною поведінкою, пов’язаною з вживанням 
психоактивних речовин. 
 

Місце проведення 
Онлайн на платформі ZOOM. 
 

Тренери  
Олег Орлов, кандидат психологічних наук, заступник директора з 
науково-експериментальної роботи Інституту спеціальної 
педагогіки і психології імені М. Ярмаченка НАПН України, 
консультант МБФ «Альянс громадського здоров’я» з питань 
психоактивних речовин та надання психосоціальної допомоги 
Андрій Пелюхівський, хімік, психолог та психотерапевт у 
навчанні, керівник програми «Коло відновлення» захисників і 
захисниць у громадській організації «Об’єднаний гуманітарний 
фронт», консультант МБФ «Альянс громадського здоров’я» з 
питань психоактивних речовин 
Олена Вікторівна Макаренко, кандидат медичних наук, 
координаторка напрямку БПР «Європейський інститут політики 
громадського здоров’я» 

«Застосування принципів зменшення шкоди 
при наданні первинної допомоги пацієнтам 

з розладами, пов’язаними із вживанням 
психоактивних речовин» 



 

 

 

 

 

ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ 
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4 
 бали БПР 

 

Час Зміст  

13:00-13:10 Тренер: О. Макаренко  
Привітання учасників. Представлення організаторів. 

13:10-13:55 Тренер: О. Орлов  
Психоактивні речовини: класи, механізми дії та основні ефекти. 
Класифікація ПАР: стимулятори, депресанти, канабіноїди, психоделіки, 
опіоїди та інші. 
Медичні та соціальні наслідки вживання психоактивних речовин. 
Гострі та хронічні ризики для здоров’я, передозування, інфекційні 
захворювання, психічні розлади. 

13:55-14:35 Тренер: О. Орлов  
Проблема стигматизації та бар’єрів доступу до медичної допомоги для 
людей з розладами, пов’язаними з вживанням ПАР. 
Підхід зменшення шкоди (harm reduction) як сучасна стратегія 
громадського здоров’я. Основні принципи та міжнародний досвід. 

14:35-14:40 Перерва  

14:40-15:30 Тренер: А. Пелюхівський  
Виявлення та класифікація проблеми в координатах (МКХ-10 та UTC). 
Маршрути подальших дій. Скринінги, короткотривалі інтервенції при 
різних рівнях ризиків. 

15:30-15:45 Тренери: О. Макаренко, О. Орлов, А. Пелюхівський 
Відповіді на питання. Підведення підсумків. 

15:45-23:59 Тренер: О. Макаренко  
Тестування слухачів. Підсумковий контроль  
набутих знань та навичок. 
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