
 

 

 

 

 

 

 

  

VII СИМПОЗІУМ OPINION ЛІДЕРІВ 

1 листопада 2025 року | Онлайн 10:00-18:00 

«Симфонія здоров'я: мистецтво поєднання  
харчової поведінки, живильних нутрієнтів  

та інноваційних технологій» 

Мета заходу 
Надати сучасну, доказову інформацію щодо ролі харчування у: 
• формуванні здоров’я та довголіття, 
• профілактиці та лікуванні гострих і хронічних захворювань, 
• підтримці ментального здоров’я, 
• впровадженні інновацій нутриціології та дієтології. 

 
Місце проведення 
Особистий онлайн-кабінет зареєстрованого учасника. 
 
Кому буде корисно  
Сімейним лікарям, педіатрам, гінекологам, ендокринологам, 
гастроентерологам, імунологам, алергологам, офтальмологам, 
стоматологам, дієтологам, реабілітологам, фармацевтам, а 
також медсестрам, фельдшерам, тренерам, консультантам зі 
здорового харчування, працівникам освіти та соціальної сфери, 
фахівцям б’юті-індустрії й усім, хто цікавиться здоровим 
способом життя. 

2 листопада 2025 року | Онлайн з 11:00 | +9 балів БПР 

ДОДАТКОВО 

Майстер-клас «Дитячий стрес:  
міждисциплінарний підхід до діагностики,  

профілактики та супроводу» 
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ПРОГРАМА СИМПОЗІУМУ 
«Симфонія здоров'я: мистецтво поєднання 

харчової поведінки, живильних нутрієнтів  
та інноваційних технологій» 

 

10:00-10:15 
Відкриття Симпозіуму  
Привітання учасників від організаторів. 
 
 

10:15-12:30 
Секція 1. Мінорна та мажорна музика ментального здоров’я  

Модератор секції: 
Олена Вікторівна Макаренко – к.мед.н., старший науковий 
співробітник Європейського інституту політики громадського здоров’я 

У програмі: 
«Розлади нейророзвитку (РАС та РДУГ): клінічні прояви, доказові та 

недоказові стратегії лікувального харчування» 
Ігор Анатолійович Марценковський – к.мед.н., завідувач відділу 
наукових досліджень ДУ «Інститут судової психіатрії МОЗ України» 

«Розлади харчової поведінки: розпізнавання, профілактика та 
початкові підходи до лікування» 
Вероніка Анатоліївна Сіленок – клінічний психолог, КПТ-терапевт  
Наталія Ігорівна Моношина – педіатр, дієтолог, спеціалістка з РХП 

«Психоактивні речовини – сучасний погляд. Сприйняття канабісу: 
крихкий баланс між ризиками» 
Сергій Васильович Дворяк – д.мед.н., професор, директор БО 
«Український інститут політики громадського здоров’я» 

«Нутритивна підтримка мозку» 
Олександра Євгенівна Кириленко – к.мед.н., лікар-дієтолог, 
президент НАНДУ 

«Ожиріння: роль нейромедіаторної регуляції в стрес-умовах сьогодення» 
Ірина Вікторівна Чернявська – к.мед.н., доцент кафедри ендокринології 
та дитячої ендокринології ХНМУ, лікарка-ендокринолог Військово-
медичного клінічного центру Північного регіону та компанії XADO 

VІІ Симпозіум опініон-лідерів нутриціології та дієтології 



 

 

  

12:30-14:30 
Секція 2. Антиейджинг – осіння мелодія життя. Інноваційні технології: 
дієві інструменти симфонії здоров’я та довголіття 

Модератор секції: 
Олександра Євгенівна Кириленко – к.мед.н., лікар-дієтолог, 
президент НАНДУ 

У програмі: 
«Синергія харчування, Lifestyle-стратегії та фармакотерапії: GLP-1 у 

корекції надлишкової маси тіла» 
Ольга Геннадіївна Юшковська – професорка, д.мед.н., завідувачка 
кафедри ОНМедУ, лікарка вищої категорії  

«10 міфів про старіння та “резерви молодості”» 
Іван Володимирович Савицький – д.мед.н., професор, ректор 
Міжнародної академії екології та медицини 

«Рентгенофлуоресцентний метод в оцінці мікроелементозів» 
Євген Костянтинович Кириленко – к.фіз.н., директор Науково-
Технічного Центру «Віріа» 

Дискусійний внесок: 
Еліна Георгіївна Манжалій (Крістіан) – професорка, д.мед.н., 
Національний медичний університет імені О. О. Богомольця, СЕО 
Global Longevity Institute, керівниця гепатологічного напрямку клініки 
Verum Expert 
 

14:30-17:45 
Секція 3. Попурі живильних нутрієнтів та жанрів нутриціології 

Модератор секції: 
Олександра Євгенівна Кириленко – к.мед.н., лікар-дієтолог, 
президент НАНДУ 

У програмі: 
«Порушення сну: як допомогти пацієнту?» 

Роман Петрович Кундик – заступник директора з міжнародного розвитку 
Державного науково-контрольного інституту мікробіології і штамів  
Галина Володимирівна Бекетова – професорка, д-р мед.н., член-
кореспондент НАМН України, Заслужений лікар України, експерт МОЗ 
України, професор кафедри педіатрії, дитячої неврології та медичної 
реабілітації НУОЗ України ім. П.Л. Шупика, Голова правління НАНДУ, 
постійний представник України в UEMS  

VІІ Симпозіум опініон-лідерів нутриціології та дієтології 



 

 

  

« Дієтичні стратегії у пацієнтів з захворюваннями серцево-судинної 
системи» 
Олександра Євгенівна Кириленко – к.мед.н., лікар-дієтолог, 
президент НАНДУ 

«Інноваційні мікробіом-зберігаючі технології та здоровʼя печінки» 
Галина Володимирівна Бекетова – професорка, д-р мед.н., член-
кореспондент НАМН України, Заслужений лікар України, експерт МОЗ 
України, професор кафедри педіатрії, дитячої неврології та медичної 
реабілітації НУОЗ України ім. П.Л. Шупика, Голова правління НАНДУ, 
постійний представник України в UEMS 

«Особливості харчування при синдромі подразненого кишечника у 
дітей та підлітків» 
Оксана Володимирівна Солдатова – к.мед.н., доцент кафедри 
педіатрії, дитячої неврології та медичної реабілітації Національного 
університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика, експерт 
ДОЗ КМДА, віце-президент НАНДУ, лікар-педіатр вищої категоріїї, 
лікар-гастроентеролог дитячий, лікар-дієтолог 

«Токсичне соло: невідкладна допомога при алкогольних 
інтоксикаціях у дітей» 
Ірина Павлівна Горячева – к.мед.н., доцент кафедри педіатрії, дитячої 
неврології та медичної реабілітації Національного університету 
охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика, член правління НАНДУ, 
лікар-педіатр вищої категоріїї, лікар-гастроентеролог дитячий, лікар-
дієтолог 

«Підвищений рівень стресового навантаження в умовах війни як 
фактор розвитку психосоматичних порушень» 
Наталія Володимирівна Молочек – к.мед.н., завідувачка кафедри 
педіатрії, акушерства та гінекології ННЦ «Інститут біології і медицини» 
КНУ імені Тараса Шевченка, член правління НАНДУ, член бюро Асоціації 
педіатрів України, сертифікований коуч програм Trainer for Trainers 

«Харчова алергія» 
Шарікадзе Олена Вікторівна – д-р мед.н., директор інституту 
післядипломної освіти Національного університету охорони здоров’я 
України імені П. Л. Шупика, професор кафедри педіатріі, дитячих 
інфекційних захворювань, алергології та імунологіі НУОЗ України імені 
П. Л. Шупика, лікар-педіатр та дитячий алерголог вищої категорії 
 

VІІ Симпозіум опініон-лідерів нутриціології та дієтології 



 

 

  

«Новинки міжнародного конгресу з вивчення цукрового діабету. 
Індивідуалізація харчування та сучасні настанови (ADA, EASD 2025)» 
Ольга Сергіївна Орлик – к.мед.н., провідна наукова співробітниця 
відділу діагностики та лікування метаболічних захворювань ЦІМТ 
НАНУ, лікарка-ендокринологиня, дієтологиня, членкиня Асоціації 
дієтологів України 

Дискусійний внесок: 
Олена Юріївна Губська – професорка, д-р мед.н., завідувачка 
кафедри терапії, інфекційних хвороб та дерматовенерології Інституту 
післядипломної освіти НМУ імені О. О. Богомольця, лікар-терапевт 
вищої категорії, лікар-гастроентеролог вищої категорії, практикуючий 
психолог, психодрама-практик, фахівець з біосугестивної терапії, 
травматерапії, сертифікований коуч, Президент Всеукраїнської 
асоціації функціональної медицини, фундатор та віце-президент ВГО 
«Українська спілка целіакії» 
 
 

17:45-18:00 
Закриття Симпозіуму  
Підведення підсумків. 

VІІ Симпозіум опініон-лідерів нутриціології та дієтології 

Умови участі у Симпозіумі 
Реєстраційний внесок 300 грн 

 
Доступ до матеріалів та відеозапису  

Протягом 30 днів в особистому онлайн-кабінеті учасника 
 

РЕЄСТРАЦІЯ НА СИМПОЗІУМ 

https://video.e-registration.com.ua/viewers/new?reg_tag=pay&event=5485624
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11:00-16:00 
Тренінг 

Модератор заходу: 
Олена Вікторівна Макаренко – к.мед.н., старший науковий 
співробітник Європейського інституту політики громадського здоров’я 

Теми та тренери: 
«Стрес: що має знати лікар першого контакту?» 

Галина Володимирівна Бекетова – професорка, д-р мед.н., член-
кореспондент НАМН України, Заслужений лікар України, експерт МОЗ 
України, професор кафедри педіатрії, дитячої неврології та медичної 
реабілітації НУОЗ України ім. П.Л. Шупика, Голова правління НАНДУ, 
постійний представник України в UEMS 

«Психічні порушення при стресі у дітей» 
Ігор Анатолійович Марценковський – к.мед.н., завідувач відділу 
наукових досліджень ДУ «Інститут судової психіатрії МОЗ України» 

«Харчування та емоційний стан: нутритивна підтримка дітей різного віку» 
Олександра Євгенівна Кириленко – к.мед.н., лікар-дієтолог, 
президент НАНДУ 
 

16:00-17:00 
Відповіді на запитання. Підведення підсумків. 

 

17:00-23:00 
Тестування слухачів. 9 балів БПР за ≥70% правильних відповідей тесту 

ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ 
«Дитячий стрес: міждисциплінарний підхід 
до діагностики, профілактики та супроводу» 

9 
 

балів БПР 

РЕЄСТРАЦІЯ НА МАЙСТЕР-КЛАС 

Детально про захід 
Мета, цільова аудиторія, нарахування балів БПР 

Умови участі у майстер-класі 
Реєстраційний внесок 300 грн 

 

VІІ Симпозіум опініон-лідерів нутриціології та дієтології 

https://video.e-registration.com.ua/viewers/new?reg_tag=pay&event=3222783
https://eiphp.org/30540/majster-klas-dytiachyj-stres-mizhdystsyplinarnyj-pidkhid-do-diahnostyky-profilaktyky-ta-suprovodu/

