
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Створення інформаційного матеріалу стало можливим завдяки підтримці 
американського народу, наданій через Агентство США з міжнародного розвитку 
в межах проєкту «Розбудова стійкої системи громадського здоров’я», який 
впроваджує організація Пакт. Зміст не обов’язково відображає точку зору 
USAID або Уряду США. 

ПРОЄКТ USAID «РОЗБУДОВА СТІЙКОЇ СИСТЕМИ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я» 

КОРИСНІ 
РЕСУРСИ ТА МАТЕРІАЛИ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

КОРИСНІ РЕСУРСИ 

ГАРЯЧІ ЛІНІЇ ДОПОМОГИ 

На сайті «ТИ ЯК?» На сайті «MH4U» 

Контакти фахівців та гарячих ліній 

РЕСУРСИ ПАРТНЕРІВ 

Всеукраїнська програма 
ментального здоров'я 
за ініціативою О. Зеленської 

Центр психічного 
здоров’я і травматерапії 
«Інтеграція» 

Центр психічного 
здоров'я та реабілітації 
«Лісова поляна» 

Центр здоров'я 
та розвитку 
«Коло сім'ї» 

Тренінговий центр 
ГО «Простір можливостей» 

ГО Ресурсний центр 
«Лісова Поляна» 

Асоціація фахівців 
з розв’язання конфліктів 
та соціальної 
і психологічної підтримки 
«Слова Допомагають» 

https://www.howareu.com/
https://www.mh4u.in.ua/phones/
https://www.howareu.com/
https://www.howareu.com/
https://www.howareu.com/
https://integration.kiev.ua/
https://integration.kiev.ua/
https://integration.kiev.ua/
https://www.lisovapoliana.com.ua/
https://www.lisovapoliana.com.ua/
https://www.lisovapoliana.com.ua/
https://k-s.org.ua/
https://k-s.org.ua/
https://k-s.org.ua/
https://pm.in.ua/
https://pm.in.ua/
https://ngo.lisovapoliana.com.ua/
https://ngo.lisovapoliana.com.ua/
https://kmarehab.com/slova-dopomahaiut/
https://kmarehab.com/slova-dopomahaiut/
https://kmarehab.com/slova-dopomahaiut/
https://kmarehab.com/slova-dopomahaiut/
https://kmarehab.com/slova-dopomahaiut/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОРИСНІ МАТЕРІАЛИ 

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА 

«Довідник безбар’єрності»: 
як допомогти собі та іншим 
у періоди стресу 

Програма СЕТА 

Інструменти mhGAP для 
громади: програма дій 
із подолання прогалин 
у сфері психічного здоров’я 

 
Психологічна 

підтримка дітей 
під час війни 

Форма та Настанова 
з міжвідомчого 
перенаправлення 

Важливі навички 
в періоди стресу: 

ілюстроване 
керівництво 

Керівництво МПК з психічного 
здоров’я та психосоціальної 
підтримки в умовах 
надзвичайної ситуації 

Базові навички турботи 
про себе та інших 

Модель Центру відновлення 
психічного здоров'я для 
постраждалих від війни 

Збірник посилань 
на Посібники 
з психічного здоров'я 

Перша психологічна 
допомога: посібник для 
працівників на місцях 

Посібник із психічного здоров'я і 
психосоціальної підтримки на рівні 
громад в умовах надзвичайної 
ситуації і переміщення населення 

Психічне здоров’я 
на робочому місці 

Охорона психічного 
здоров’я у громадах 

https://bf.in.ua/
https://bf.in.ua/
https://bf.in.ua/
http://www.ceta.org.ua/
https://www.who.int/ukraine/uk/publications/9789241516556
https://www.who.int/ukraine/uk/publications/9789241516556
https://www.who.int/ukraine/uk/publications/9789241516556
https://www.who.int/ukraine/uk/publications/9789241516556
https://www.who.int/ukraine/uk/publications/9789241516556
https://spilnoteka.org/catalog/?theme=psyhologichna-pidtrymka-pid-chas-vijny
https://spilnoteka.org/catalog/?theme=psyhologichna-pidtrymka-pid-chas-vijny
https://spilnoteka.org/catalog/?theme=psyhologichna-pidtrymka-pid-chas-vijny
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2022-05/Inter-Agency%20Referral%20Guidance%20Note%20for%20MHPSS%20%28Ukrainian%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2022-05/Inter-Agency%20Referral%20Guidance%20Note%20for%20MHPSS%20%28Ukrainian%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2022-05/Inter-Agency%20Referral%20Guidance%20Note%20for%20MHPSS%20%28Ukrainian%29.pdf
http://ecopsy.com.ua/cpps/Vazhlyvi%20navychky%20v%20periodu%20stresu.pdf
http://ecopsy.com.ua/cpps/Vazhlyvi%20navychky%20v%20periodu%20stresu.pdf
http://ecopsy.com.ua/cpps/Vazhlyvi%20navychky%20v%20periodu%20stresu.pdf
http://ecopsy.com.ua/cpps/Vazhlyvi%20navychky%20v%20periodu%20stresu.pdf
https://drive.google.com/file/d/1BafObQQzGGT-efJtnfXToFzrCbtctfAm/view
https://drive.google.com/file/d/1BafObQQzGGT-efJtnfXToFzrCbtctfAm/view
https://drive.google.com/file/d/1BafObQQzGGT-efJtnfXToFzrCbtctfAm/view
https://drive.google.com/file/d/1BafObQQzGGT-efJtnfXToFzrCbtctfAm/view
https://www.udau.edu.ua/assets/files/docs/2023/bazovi-navichki-turboti-pro-sebe-ta-inshih3.pdf
https://www.udau.edu.ua/assets/files/docs/2023/bazovi-navichki-turboti-pro-sebe-ta-inshih3.pdf
https://assets-global.website-files.com/646e800daf96a41ac54acd03/64fdbe9c8c5ca2fdb2883136_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0%20web.pdf
https://assets-global.website-files.com/646e800daf96a41ac54acd03/64fdbe9c8c5ca2fdb2883136_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0%20web.pdf
https://assets-global.website-files.com/646e800daf96a41ac54acd03/64fdbe9c8c5ca2fdb2883136_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0%20web.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2022-03/Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%2C%20Humanitarian%20Response%20in%20Ukraine%20and%20Neighbouring%20Countries%20%28Ukrainian%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2022-03/Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%2C%20Humanitarian%20Response%20in%20Ukraine%20and%20Neighbouring%20Countries%20%28Ukrainian%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2022-03/Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%2C%20Humanitarian%20Response%20in%20Ukraine%20and%20Neighbouring%20Countries%20%28Ukrainian%29.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf?sequence=72
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf?sequence=72
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf?sequence=72
https://cerebrolysin.com.ua/fileadmin/user_upload/dementia/addition/iom-mental-health.pdf
https://cerebrolysin.com.ua/fileadmin/user_upload/dementia/addition/iom-mental-health.pdf
https://cerebrolysin.com.ua/fileadmin/user_upload/dementia/addition/iom-mental-health.pdf
https://cerebrolysin.com.ua/fileadmin/user_upload/dementia/addition/iom-mental-health.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---sro-budapest/documents/publication/wcms_865200.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---sro-budapest/documents/publication/wcms_865200.pdf
https://www.mh4u.in.ua/wp-content/uploads/2021/09/opz-v-gromadah-posibnyk-klymchuk-suvalo.pdf
https://www.mh4u.in.ua/wp-content/uploads/2021/09/opz-v-gromadah-posibnyk-klymchuk-suvalo.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПОРАДИ ЩОДО СПІЛКУВАННЯ 

ВЕТЕРАНИ, ВІЙСЬКОВІ; ОСОБИ, ТРАВМОВАНІ ВІЙНОЮ 

Проєкт «Як ти, брате?» 
Посібники для комунікації 
та підтримки 

Як говорити 
з військовими, які 

повернулись з війни 

Особливості роботи 
з людьми, що пережили 
полон та тортури 

Як спілкуватися 
з ветеранами, які 

перенесли ампутацію 

Як комунікувати 
з людьми, які пережили 
травматичний досвід 

Як поводитися, 
коли зустрічаєте 

пораненого бійця 

Як подякувати ветерану 
чи військовому так, щоб 
йому і вам було 
комфортно 

Як реагувати на 
ветерана на протезі? 
Інструкція для рідних, 
бійців, суспільства 

Людина кричить 
не на вас, вона 

кричить на свій біль 

Як підтримати 
військовослужбовця 

Як поводитися, щоб 
кожен у взаємодії 

відчував повагу 

Як підтримати 
воїнів ЗСУ, коли 
вони перебувають 
у гарячих точках 

Близька людина повернулася з полону 
і замкнулася в собі. Як допомогти їй 
повернутися до нормального життя? 

https://yakty.com.ua/
https://yakty.com.ua/
https://yakty.com.ua/
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02RyYV3DrE6V7NLiicns3GuUL1eFUcGxKCmjQqaHSDoZ3tiNKUJjecw9L5NS61uJuPl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02RyYV3DrE6V7NLiicns3GuUL1eFUcGxKCmjQqaHSDoZ3tiNKUJjecw9L5NS61uJuPl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02RyYV3DrE6V7NLiicns3GuUL1eFUcGxKCmjQqaHSDoZ3tiNKUJjecw9L5NS61uJuPl
https://www.facebook.com/photo?fbid=799802852191429&set=pcb.799803702191344&locale
https://www.facebook.com/photo?fbid=799802852191429&set=pcb.799803702191344&locale
https://www.facebook.com/photo?fbid=799802852191429&set=pcb.799803702191344&locale
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid03KrbKKQJLBn8fDLSsDoq68Ug8mphuBFa9TPKX5kLi8yGQes8tdoHnRCux4FKQ13Dl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid03KrbKKQJLBn8fDLSsDoq68Ug8mphuBFa9TPKX5kLi8yGQes8tdoHnRCux4FKQ13Dl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid03KrbKKQJLBn8fDLSsDoq68Ug8mphuBFa9TPKX5kLi8yGQes8tdoHnRCux4FKQ13Dl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02zkZfX4XAE3XbgUidNiHwTNTfy2EHy9bkd7kk79LsAjarL1anzDr9wNytsxXz92oVl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02zkZfX4XAE3XbgUidNiHwTNTfy2EHy9bkd7kk79LsAjarL1anzDr9wNytsxXz92oVl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02zkZfX4XAE3XbgUidNiHwTNTfy2EHy9bkd7kk79LsAjarL1anzDr9wNytsxXz92oVl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid024v2aw9VvSiBmMJ9y3yeYSTVbphmPhGHnjjKgbHNSSuiafx8pQFqpuBJc7bd8rA8Fl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid024v2aw9VvSiBmMJ9y3yeYSTVbphmPhGHnjjKgbHNSSuiafx8pQFqpuBJc7bd8rA8Fl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid024v2aw9VvSiBmMJ9y3yeYSTVbphmPhGHnjjKgbHNSSuiafx8pQFqpuBJc7bd8rA8Fl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02d4Fe7PcpW2tMmx82cD2XeHfGR7JiX27yBS21bq2MVovwwrxu1PvagYRJ4sdoMWqrl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02d4Fe7PcpW2tMmx82cD2XeHfGR7JiX27yBS21bq2MVovwwrxu1PvagYRJ4sdoMWqrl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02d4Fe7PcpW2tMmx82cD2XeHfGR7JiX27yBS21bq2MVovwwrxu1PvagYRJ4sdoMWqrl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02d4Fe7PcpW2tMmx82cD2XeHfGR7JiX27yBS21bq2MVovwwrxu1PvagYRJ4sdoMWqrl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02JTFQjZgbG27XfeJiNAjam3YQDc9DAVSbEGWVfUHtVgtkPnvAtbz4KfhJv28sq8ybl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02JTFQjZgbG27XfeJiNAjam3YQDc9DAVSbEGWVfUHtVgtkPnvAtbz4KfhJv28sq8ybl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02JTFQjZgbG27XfeJiNAjam3YQDc9DAVSbEGWVfUHtVgtkPnvAtbz4KfhJv28sq8ybl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02JTFQjZgbG27XfeJiNAjam3YQDc9DAVSbEGWVfUHtVgtkPnvAtbz4KfhJv28sq8ybl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid0u9fX9M5okyvdgTyekaNwZUb8YtX3myQkM4B7LvKyzACN7L7VQjtwXyfDUCvhQLKAl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid0u9fX9M5okyvdgTyekaNwZUb8YtX3myQkM4B7LvKyzACN7L7VQjtwXyfDUCvhQLKAl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid0u9fX9M5okyvdgTyekaNwZUb8YtX3myQkM4B7LvKyzACN7L7VQjtwXyfDUCvhQLKAl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid025KBTXM9F6c8MKpPc6X2B6kCbeZNcAAjVGmW7aQhT1FszEhboXqQWa35triUxdm5Hl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid025KBTXM9F6c8MKpPc6X2B6kCbeZNcAAjVGmW7aQhT1FszEhboXqQWa35triUxdm5Hl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02FxSH8puSEyJfgfsBnwksXA5YSt5gEKzBbaQWFFBjLLGNsP5k9mzY9vmfi7VmUKGcl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02FxSH8puSEyJfgfsBnwksXA5YSt5gEKzBbaQWFFBjLLGNsP5k9mzY9vmfi7VmUKGcl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02FxSH8puSEyJfgfsBnwksXA5YSt5gEKzBbaQWFFBjLLGNsP5k9mzY9vmfi7VmUKGcl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid031tJpXqEPGBEYyRSfpSpQMVwa8jfDLE22qSvaA9VZNsBNj2XsC9nc4hZwH4Y62Gt9l
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid031tJpXqEPGBEYyRSfpSpQMVwa8jfDLE22qSvaA9VZNsBNj2XsC9nc4hZwH4Y62Gt9l
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid031tJpXqEPGBEYyRSfpSpQMVwa8jfDLE22qSvaA9VZNsBNj2XsC9nc4hZwH4Y62Gt9l
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid031tJpXqEPGBEYyRSfpSpQMVwa8jfDLE22qSvaA9VZNsBNj2XsC9nc4hZwH4Y62Gt9l
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02xygrv9ZTheQqC4f717PnVgKZX6SHgn8SA3KK95GNvafWHcqWRkiGP8CxaNb3KkqBl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02xygrv9ZTheQqC4f717PnVgKZX6SHgn8SA3KK95GNvafWHcqWRkiGP8CxaNb3KkqBl
https://www.facebook.com/vetprostory/posts/pfbid02xygrv9ZTheQqC4f717PnVgKZX6SHgn8SA3KK95GNvafWHcqWRkiGP8CxaNb3KkqBl


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Створення інформаційного матеріалу стало можливим завдяки підтримці 
американського народу, наданій через Агентство США з міжнародного розвитку 
в межах проєкту «Розбудова стійкої системи громадського здоров’я», який 
впроваджує організація Пакт. Зміст не обов’язково відображає точку зору 
USAID або Уряду США. 

ПРОЄКТ USAID «РОЗБУДОВА СТІЙКОЇ СИСТЕМИ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я» 

КОРИСНІ 
РЕСУРСИ ТА МАТЕРІАЛИ 


