
 

 

 

МАЙСТЕР-КЛАС 

Що таке психічне здоров’я? 

29 травня 2024 р.  

 

Мета заходу 

Підвищити розуміння питання психічного здоров'я, зменшити стигму, 

пов'язану з психічними проблемами, сприяти покращенню доступу до 

науково обґрунтованих послуг з психічного здоров’я в громадах. 

 

Місце проведення 

Платформа для онлайн-зустрічей ZOOM. 

 

Учасники 

Медичні працівники, фахівці в сфері охорони психічного здоров'я, 

психологи та усі зацікавлені. 

 

Ментори  

Вікторія Потаскалова, лікар-психіатр, психотерапевт, представник 

БО «Центр психічного здоров'я і травматерапії «Інтеграція». 

 

Олексій Суховій, помічник медичного директора ДУ «Інститут 

судової психіатрії МОЗ України», керівник ГО «Лабораторія психічного 

здоров'я». 

  



 

 

 

Програма заходу 

Час Зміст Ментори 

13:40-14:00 
20 хв 

Підключення учасників.  

14:00-14:30 
30 хв 

Відкриття заходу. Представлення 
мети, завдань та огляд програми 
майстер-класу. Представлення 
спікерів. Знайомство. Очікування 
учасників від майстер-класу. 

 

14:30-15:00 
30 хв 

Вхідне тестування.  

15:00-15:45 
45 хв 

Лекція «Що таке психічне здоров’я? 
Як говорити про психічне здоров’я?» 

Вікторія 
Потаскалова 

15:45-16:00 
15 хв 

Питання/відповіді. 
Вікторія 
Потаскалова 

16:00-16:45 
45 хв 

Лекція «Що таке доказові дані про 
психічне здоров'я і де їх шукати?» 

Олексій 
Суховій 

16:45-17:00 
15 хв 

Питання/відповіді. 
Олексій 
Суховій 

17:00-17:45 
45 хв 

Практичний блок (робота в групах). 
Вікторія 
Потаскалова 

17:45-18:00 
15 хв 

Підсумкове оцінювання набутих 
знань. 

 

18:00-18:15 
15 хв 

Підведення підсумків.  
Закінчення заходу. 

 

 


